
 آموزش وارتقاء سلامت

ارتقای سلامت فرایىدی است کٍ َدف آن تًاومىد سازی مردم برای افسایص کىترل آوُا برسلامت خًیص يدر 

 وُایت بُبًد مستمر سلامت خًد ي جامعٍ ای کٍ در آن زودگی می کىىد،می باضد.

کىد،کلیٍ افرادمُارتُای مًردویاز بٍ تًاومىدسازی مردم کمک می  )در طًل زودگی( فرصت َای آمًزضی دراز مدت

 از طریق آمًزش کسب می کىىد. برای زودگی ريزاوٍ يبُرٌ برداری از آن بٍ بُتریه يجٍ يضکل را

 برگساری جلسات باز آمًزی تًاومىدسازی پرسىل بُداضتی از طریق برگساری ديرٌ َای کدداري

از اَداف  بروامٍ َای  درجامعٍ (life styleضیًٌ زودگی) ًاومىدسازی مردم يتًسعٍ فرَىگ سلامت يارتقاءت

داوص بُداضتی مردم در خصًص عادات سلامت زا يعًامل  آگاَی يمیسان ارتقاء  آمًزضی می باضدکٍ مىجربٍ

 می ضًد. خطر ساز در سلامتی
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